Eitt sera vcel umtdkt og gevandi tiltak til arbeidspldassid

Ut vid Strongd - Inn vid Livsgledi
er eitt tiltak, sum er zetlad
fyritskum, virkjum og stovnum i
Fgroyum, sum siggja tydningin i,
at hava frisk og vel upplagd
starvsfolk.

Tad er einki at ivast i, at Strongd
og Livsgledi hava ndgv at siga fyri
arbeidsplassid - baedi ta talan er
um at fyribyrgja og verja seg
imoti strongd, men eisini hvussu
ein kann arbeida vid at faa eitt
gott arbeidsumhvgrvi, og har vid
ein betri trivna, effektivitet og
livsgledi. Arbeidsplass sum hava
starvsfolk, sum Gtstralad livsgledi
0g sum hava ein jaligan hugburé,
hava faerri sjukradagar og betur
trivnad.

0T vid Strongd !

f fyrilestrinum verdur komid inn
a: hvat munurin millum positiva
0g negativa strongd er; hvi vit faa
strongd; strongd & arbeids-
plassinum; likamlig og salarlig
tekin uppa strongd; fylgir av at
liva vid strongd; vidgerd av
strongd; sjalvsalit og sjalvs-
virding, umframt ngkur géé rad

INN vid Livsgledi !

Inn vid Livsgledi er ein jaligur og
undirhaldandi fyrilestur, sum osar
av orku, og sum avgjert er ein
godur motpolur til strongd. 1
fyrilestrinum verdur komid inn a:
hvat livsgledi er; innaru- og
uttaru virdini; um at livid er ein
gava; hvussu vit venja okkum vid
broytingar; um tankar og
dreymar; virdir og trugv; mal og
fokus; avbjédingar og otta; um at
lzera seg at hugsa jaligt; at njéta
sansirnar og Utstrala gledi, og um
at liva her og nu. Eisini verdur
komid inn 4, hvussu stoéran
tydning livsgledi og friskur
hugburdur hevur fyri fyritgkuna,
og starvsfolkini.

Annad

Tiltakid byrjar vid fyrilestrinum uT
vid Strongd. Eftir ein stedg & 15
minuttir, er fyrilesturin INN vid
Livsgledi. Ein fyrilestur kostar Kr.
7.500,- men tekur man badar, so
kostar tann seinni einans Kr.
2.500,-. Tiltaki® vardar tilsamans
3. timar. Les meira a
www.fegin.fo

e Tann sum stdrir
adrenn neydugt
er, kemur at
stdra tveer ferdir

* Vit velja hvat vit
hugsa, og vit bliva
fad vit hugsa

* Ngkur siggja livid
sum ein neytalort,
onnur siggja sama
lort, sum gj@dning

"Ein sera upplysandi
og kunnandi
fyrilestur um Strongd,
og ein friskur og
orkugevandi
fyrilestur um
Livsgledi”
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